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(CATARACT) 
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Adviezen ten behoeve van een  
snelle en voorspoedige genezing

Telefoonnummer tot 24 uur 
na uw operatie

Spoedtelefoon: 085 - 0014 842 

Tijdens kantoortijden: 
Oogcentrum Eibergen: 0545 - 47 80 80

Voorgeschreven medicatie voor het
geopereerde oog: 
Standaard schema vanaf de eerste dag na de 
operatie voor de volgende vier weken

R	Oogdruppels Nevanac
	 1 druppel ’s ochtends

R	Oogdruppels Dexamethason
	 1e week: 4x daags 1 druppel 
	 2e week: 4x daags 1 druppel
	 3e week: 3x daags 1 druppel
	 4e week: 2x daags 1 druppel

R	Oogzalf Ultracortenol 
	 ’s nachts
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Extra informatie over uw oogdruppels voor na uw staar- 
operatie

Dexamethason-oogdruppels:
Op uw recept hebben wij een flesje Dexamethason voor- 
geschreven. Het kan echter voorkomen dat uw apotheek u in 
plaats daarvan een alternatief meegeeft in de vorm van kleine 
pipetjes (minims).

De apotheek (of als u gedruppeld wordt door de thuiszorg), 
zal volgens protocol aangeven dat u het pipetje slechts één-
maal mag gebruiken en dan moet weggooien. 

Wij adviseren u echter het pipetje te bewaren voor een vol-
gend druppelmoment op dezelfde dag. U bewaart het pipetje 
in een schone tissue in de koelkast. Dit voorkomt onnodige 
verspilling van de medicatie. Elke ochtend begint u wel met 
een nieuw pipetje.

Op uw recept staat nog een extra herhaling voor de Dexa- 
methason en de Nevanac. Dit moet voldoende zijn voor  
4 weken. Mocht u toch tekort komen, neemt u dan contact 
met ons op.

(voorbeeld minims)



Algemeen beloop na de operatie

De eerste dagen na de operatie kunt u last hebben van wat 
irritatie, van tranen en een waas voor het oog. Dit is allemaal 
van voorbijgaande aard.  Het zicht kan wazig zijn door een 
tijdelijke troebeling van het hoornvlies. Meestal verbetert dit 
snel.

Als u in de weken na de operatie klachten krijgt van pijn, 
toenemende roodheid of als u slechter gaat zien, neem dan 
met spoed contact op met Oogcentrum Eibergen.

5.	 Een bad nemen, douchen of haren was-
sen mag vanaf de dag na de operatie. 
Er mag echter geen water, zeep e.d. in 
het oog komen en er mag geen druk op 
het oog worden uitgeoefend. Richt u de 
douche dus niet op uw gezicht, en haar 
laten wassen bij de kapper is veiliger dan 
thuis.

3.	 Bij sommige patiënten treedt gedurende 
de eerste dagen na de operatie lichtge-
voeligheid op. Als er verder geen bijzon-
derheden zijn, dan helpt het dragen van 
een zonnebril.

6.	 Bij het inbrengen van drup-
pels of zalf het hoofd 45° 
naar achteren buigen en naar 
boven kijken. Het onder-
ooglid voorzichtig iets naar 
beneden trekken. In het nu 
ontstane “gootje” de medica-
tie inbrengen.

7.	 U moet het kapje de eer-
ste week na de operatie 
’s nachts over het oog vast-
plakken met huidvriendelijke 
pleisters.

2.	 Het volgende niet doen totdat uw arts u 
hiervoor toestemming geeft: zwemmen, 
saunabezoek, zware lichamelijke inspan-
ning.

1.	 Niet in het oog wrijven of druk op het oog 
uitoefenen. 

	 Geen make-up gebruiken.

4.	 U mag pas weer autorijden als de arts u 
daarvoor toestemming geeft of wanneer 
u de definitieve bril heeft.


